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Sa se auda'n tot satul !!

De curand a fost achizitionata aparatura sonora de ultima generatie constand
in; boxe, subwoofer, statie putere 2500 W cu patru canale, microfoane etc.
Toatd aceasta aparatura poate oferi o sonorizare de calitate atat pentru
concertele din sala Casei de Cultura, dar si pentru concerte in aer liber,

De asemenea, au mai fost achizitionate Si o sene de instrumente muzicale,
respectiv frei viori, o trompeta, un clarinet si un tambal, toate noi si de calitate
superioara.

Aparatura sonora si instrumentele muzicale au fost achizitionate de primarie
prin fondur europene, iar acestea au fost predate d-lui profesor Danut Lacatus
- cetatean de onoare al comunel Poiana Stampei. Totodata adresam invitatia
pentru copiii talentati din comuna Poiana Stampei sa ia legatura cu dl. profesor
Danut Lacatus pentru a se inscrie la cursuri de muzica, cu specializare pe
diverse instrumente muzicale. Va asteptam cu drag !

La omul sarac, nici boil nu trag...

Dintotdeauna mi-am indreptat atentia spre omul nevoias, spre omul care este
in suferinta si incerc de fiecare data sa i ascult necazul 31 daca este cu putinta
sa il ajut, atat cat este posibil, dar cand soarta este mai dura cu unii cameni,
numai Dumnezeu este ultima speranta.

Soarta cumplitd s-a abatut cu amaraciune si asupra a doi cetateni ai
comunitati noastre care au ajuns neputinciosi la batranete si parca totul s-a
intors impotriva lor. Facem referire aici fa fam. Stoica loan in varsta de 57 ani,
bolvav imobilizat in scaun cu rotile, care dupa ce a ramas singur in casa, copiii
fiind in grija Manastirii Podu Cosnei, viata i-a mai dat o loviturd Si anume in
preajma sarbatorilor de iama i-a luat foc casa in care locuia. Dupa o lunga
perioada de spitalizare, in urma insistentelor parintelui staret Mihai Negrea i s-a
oferit un acoperis deasupra capului, la Caminul de batrani din Vatra Domei.
Dupa toate aceste demersuri soarta a fost durd pana la capat cu el, pentru ca
pe data de 20.03.2013 a decedat la camin, lasand in urma multa durere in
sufletele copiilor si a cunoscutilor.

Un alt caz este al d-lui Belei Traian din satul Tesna, care a ramas singur pe
lume Tn casuta Iui imbatranitd de vreme odata cu el. Acesta era pus la incercare
de gerurile Bobotezsi si de neputintele varstei de 71 ani. in urma insistentelor
pe care le-am facut la Primana Vatra Domei si cu sprijinul d-lui parinte staret
Mihai Negrea am reusit sa ii gasim un pat si o mancare calda tot la Caminul de
batrani din Vatra Domei.

Nimeni nu are voie sa judece pe nimeni, Dumnezeu este cel care le
randuieste pe toate dupa voia Lui si cu puterea Lui nu te poti pune. Dumnezeu
sa ne aiha in paza pe toli si sa ne calauzeasca in viata pe drumul cel bun.

Primar, ing.VILUT MEZDREA

T APRILIE - Prier

Stim de la Sfintii Pannti ca Postul este
doctorul ce vindeca bolile care vin din pricina prea multor
mancarur, el este pazitorul sanatatii noastre, inceputul luptei
spirituale, cununa celor cumpatati, stralucirea cuminteniel,
mama rugaciunii, este Inaintemergatorul tuturor faptelor bune,
postim s& ne insanatosim ata! trupeste cat si sufleteste
pentru a ne apropia si a lua prin Sfanta Spovedanie "mernndea
- Sf. cuminecatura® spre viata vesnica si iertarea pacatelor.

7 1 D - Duminica a 3 —a din post , a Sfintet Crucl. Caci
Mantuitorul ne cheama prin cuvintele "Cel ce vrea sa vina
dup@ mine sa-si ia crucea sa' sl astfel vom urca spre Sfanta
Inviere ¢a nu exista biruinta fard sufennta, caci si Mantuitorul
intal a fost rastignit sl apol a inviat si "ne-a daruit noua viala
Vesnica

11 1 J - Sf.ler. Calinic de la Cemica, cel ce a randuit la Sf.
Manastire Frasinei randuiala din Sf. Munte Athos,

14 T D - &f ler. Pahomie de la Gledin, Ep. Romanulul
Duminica a 4-a din post, a Sf lerloan Scéraru - cel care a
scrs "Scara virtutilor prin care omul peate ajunge la mantuire
17 T M = Denie - Canonul cel Mare. Sf.ler. Acachie.

19 1 V - Denie — Acatistul Bunei Vestin. Sf.Mc.Pafnutie

21 1 D - Sf.Mc.lanuarie si Teodor din Perga, Duminica a 5-a
din post, a Cuv, Maria Egipteanca. (5. Maslu la noi), Avem
pilda de caintd a Sfintei care a trait 4/ de ani in pustie
dobandind harul lui Dumnezeu si lumina Imparatiei Cerurilor
23 1 M - Sf Mare Mc, Gheorghe purtatorul de biruinta ( a care
slujba se face a doua zi de Pasti).

27 + S8 — Avem pomenirea mortilor si sdmbata lui Lazar,
prietenul Mantuitorului cel care |-a inviat desi era putred si
mort de 4 zile.

28 1 D - SiAp.lason si Sosipatru, intrarea Domnului In
lerusalim — Flonile, Zi in care praznuim intrarea Domnului in
lerusalim pe un asin inconjurat de Sf Apostoli, multmea I-a
intampinat cu ramuri de finic Si cantan de bucurie, Sa iesim Si
noi in intampinarea Lui cu stalparile gandurilor si faptelor
bune, cu simtaminte curate, cu mirul de buna mireasma a unel
vieti echilibrate, cu dorinta de-al primi pe Hristos Domnul ca
Mantuitor al vietii noastre. Amin,

Preot paroh, DOMITIAN TATARU

Pe 16-17 martie 2013, s-a desfasurat in localitatea Ciocanesti, cea de-a X-a editie a "Festivalului National al Oualor Incondeiate” si Concursul
Interjudetean "Traditie — valoare sacrd” (cuprins in CAER 2013), editia |. La acest concurs, Poiana Stampei a fost reprezentata de elevele Pentelescu
lonela si Pentelescu Marnela, care au obtinut LOCUL |, respectiv LOCUL Il, la sectiunea "Oua incondeiate” (membre ale Cercului "Mici
mestesugari’, coordonat de prof. Dorina Paicu). In cadrul festivalului, mesterii populari Elena Todasca, Antita Todasca si eleva Alina Czutka au
prezentat o expozitie cu cele mai frumoase oua pictate cu bundita si motive florale din Zona Domeior. La lucrarile simpozionului, care s-a desfasurat
pe data de 16 martie, prof. Dorina Paicu a prezentat un studiu despre istoricul tehnicilor de incondeiat in comuna Poiana Stampei, atestand acest
lucru prin intermediul unei expozitii de oud incondeiate din colectia personala. Felicitdm din toatd inima pe cei care pastreaza Si promoveaza arta

populara autentica si valorile spintuale si materiale ale zonei !

Prof. DORINA PAICU, presedinte Asociatie "Vechea Bucovina™
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face un set de analize medicale pentru a depista din timp anumite afectiuni.
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BALUL GOSPODARILOR-Ed.XIV

Sambéta. 9 martie 2013, in sala Casei de Cultura, s-a desfasurat Ed. A XIV-a a manifestari anuale "Balul Gospodarilor si al Martisorului®. Cele
peste 400 de persoane prezente au putut gusta din bucatele oferite de organizatori, dupa un meniu specific “ca la Poiana Stampei’, au privit Si
admirat spectacolul oferit de Ansamblul Poienita $i invitatul special Marius Ciprian Pop, continuat de formatia prof. Danut Lacatus. Organizatoril |
evenimentului, Primaria si Consiliul Local Poiana Stampei prin primarul Vilut Mezdrea si viceprimarul Elisei Todasca, au multumit participantilor |

I
| pentru prezenta, au oferit premii speciale $i au dat asigurarea ¢ vor continua traditia, mai mult decat atat rugand persoanele prezente ca la |

| urmétoarea editie sa imbrace straiul popular. PETRICA CHIFORESCU, Director al Gasel de bulturd
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Olimpiada scolara in luna februarie a.c., la Scoala Gimnazialéd Poiana Stampel s-au desfasurat olimpiadele de limba, comunicare Si
literatura romand, matematica si limba franceza, faza locald. Au inregistrat rezultate bune si foarte bune mal multi participanti astfel:

. limba, comunicare si literatura romana: Pilug Crina, Chiperi Gianina, Pentelescu Claudiu, Pentelescu lonela, Balan Andreea, Morosan
Monica, Griga Sabina, Lostun Ancuta, Hrisca Alida, Isopel Bianca. - matematica: Chiper Gianina, Marian Amalia, Pentelescu lonela, Penteiescu
Claudiu, Lostun Ancuta, Popovici luliana, Pagcan Ciprian, Pentelescu Marinela, Rusu Liliana Angela. - franceza: Pilug Crina, care a participat Si la
etapa judeteand cu rezultate deosebite.

I Pe 24 februarie 2013 s-a organizat "Cupa Martisorulul” la schi in comuna vecind Cosna. Scoala Polana Stampei a participat cu un numar de 8
sportivi. S-au remarcat ummétorii: Pentelescu Gheorghe - categoria 7-10 ani baieti, locul |} Isopel Bianca - categoria 11-14 ani fete, locul |; Vasilut
Daniel — categoria 11-14 ani béieti, locul |. Tot in februarie, Vasilut Daniel a participat Ia campionatul national de slalom uriag, la Baisoara,
obtinand locul 11, iar la Brasov o mentiune.

iN ATENTIA PARINTILOR: In zilele de 11 si 14 martie s-au desfasurat simuldrile pentru evaluarea nationala la limba romana si matematica, clasa
aVlll-a. intrucét nu toti elevii au obtinut medil de trecere va rugam sa ii supravegheali (teme,pregétire), pentru ca examenul final sa fie un succes

pentru toti. Pe 6 aprilie incepe vacanta de priméavara si se incheie pe 14 aprilie.  Prof. VASILE CHIFORESGU, Directorul Scolll Polana Stampei

RUBRICA DE SANATATE Colesterolul joacs un rol foarte important in metabalism, find "materialul de constructie’ in
producerea de acizi, hormoni si vitamina D._Insé, cantitatile mari de colesterol din sange pot forma ateroame (placi de grasime), care pot rupe sau
infunda arterele si provoca infarct cardiac, atacun cerebrale, tulburar acute de circulatje a sangelul in picioare. Exista colesterolul "bun"® (H DL) si
colesterolul "rau” (LDL). LDL-ul se depune in artere §i provoaca arteroscleroza, 200 mg/d| de colesterol este consideratd o valoare normala. Insa,
atunci cand valoarea totald a colesterolului depageste acest prag, trebuie masurate separat valorile LDL si HDL, pentru a se aprecia corect riscul
instalarii aterosclerozei. Daca Tn urma unor analize vi s-a descoperit un nivel crescut al colesterolului, este necesar sa facefj anumite schimbari in |
viata dvs: daca fumatj, lasatj-va facef exercitii in mod regulat, dacé avetj 0 greutate peste limitele normale incercaf sa slabiti, 5 sau 10 kilograme

in minus pot diminua nivelul de colesterol din sange, mancantj fructe, legume, cereale integrale §i peste, evitati grasimile saturate, faceti un control |
o data la un an pentru a verifica cantitatea de colesterol din vasele de sange. Nu uitati ca o data pe an sau ori de cate ori situatia o impune putef]

Asistentii medicald comunitari principald, DOINA TICSA
EOLITIA POIANA STAMPEI VA INFORMEAZA
Intrucat, in ultimul timp, pe raza comunei a crescut numarul persoanelor care apeleaza in mod repetat la mila publicului, inclusiv sub pretextul

strangerii de ajutoare umanitare, rugam cetateni comunei sa manifeste reticenta fata de asemenea practici $i s& nu dea curs solicitarilor, intrucat
faptele acestora pot fi de natura contraventionald, prevazute de art.3 pct.3 din Legea 61/1991 si sanctionate cu amenda de la 100 la 500 lei.

Agent sef de pofitie OIAGA CORNELID
ANUNTURI si INFORMATII

In cadrul actiunii "Pasti in Bucovina”, primana organizeaza ca de obicei "Joia Mare la Poiana Stampei” cu un program ce va fi publicat in numarul
rmator. Asteptam cu mare drag cea mai mare sarbatoare cresting "Sfintele Pasti 2013". #Trebuie si avem mereu in minte céteva cuvinte: teama de
ncendii, inundatii, accidente i sa avem tot respectul pentru pastrarea curateniei in frumoasa noastra comund Poiana Stampei. #Pentru ¢a 1 aprilie
ste considerata “Ziua pacélelilor’, va recomanddm cu aceasta ocazie, sa ne daruim flori frumoase de primévara si sa facem sé dispara ura $
smania dintre cameni. #Primaria Poiana Stampel apreciaza foarte mult activitatea depusa de Elena Todasca, artista la incondeiat oud, care a
rticipat la toate cele 10 editii de la Ciocanesti si care a reprezentat Romania la Targul Intemational de Arte si Mestesugar de la lerusalim — Israel

n anul 2012. Felicitdm pe toti cei care igi serbeaza ziua numelui, de Sfantul Gheorghe si Flor. Viceprimar, ELISE] TODASCA

I Primaria Poiana Stampei organizeaza EXCURSIE ~ Pelerinaj pe rula Poiana Stampei - Targu Jiu — Tismana ~ Ramnicu Valcea — Sibiu Targu
Mures - Poiana Stampei (1100 km), cu vizitarea urmétoarelor obiective: Rezervatia de zimbri Hateg, Defileul Jiului, Manastirea Lainici, Manastirea
Tismana (cazare), Targu Jiu (vizitarea parcului Constantin Brancusi), Valea Oltului, Manastirea Polovragi, Manastirea Horezu, Manastirea Tumu,
Manastirea Cozia, Cetatea Medievala Sighisoara. Plecarea: Sambala 20 aprilie 2013, ora 6,00; Cazare: Manastirea Tismana; Sosire: Duminica 21

aprilie 2013. Pret; 125 lei/pers. in limita a 28 locuri. inscrieri la sediul Primériei pana pe 18 aprilie 2013, PRIMARIA

& B In perioada 0626 aprilie 2012 se vor reactualiza dosarele privind ajutoarcle sociale gi dosarele privind alocati ile (suplimentare) de
sustinere_a familiei. in vederea intocmirii documentatiei, titularii celor doua prestatii sociale trebuie sa se prezinte la sediul Primariei Polana
Stampei avand asupra lor, dupa caz, urmatoarele documente: adeverinte de salariat (numai cu specificatia salariu net, salariu brut i luna
platd), adeverinte de la FISC Vatra Domei, cupoane de pensie, omaj, alocatii pentru copil. Tn caz contrar, incepand cu luna mai 2013 plata va fi

suspendata, conform legislatiei in vigoare. consilier asistentd sociald, TUDOR TIBERI BOCA

9P A mai cazut un brad din codrul verde al comunei Poiana Stampei. Transmitem condoleante, regrete Si pareri de rau familiei celui ce a fost Rusu

Laurentiu in varstd de 67 ani, care a decedat fulgerator in urma unei boli ascunse ce nu iarta pe nimeni in jume. T A incetat din viata Buzila
Eugen in varsta de 56 ani, care s-a dus la Cosna sa-Si ajute mama Donisa Elena, in varsta si bolnava, dar a cazut el victima din cauza inimii si a

trebuit ca mama lui s&- inmorménteze la cimitirul de la Cosna. T Am primit vestea trista a incetérii din viata a lui Hincu Sabin in varsta de 80 ani,
dupd o boald indelungata, suferind de paralizie si a fost inmormaéntat in localitatea Vatra Dornei unde isi avea domiciliul.

4 S-a dus in lumea vesnica Stoica loan in varsta de 57 ani, de la Podu Cosnei. Dumnezeu s&-i odihneasca.




