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BALUL MARTISORULUI 2014-Editia a XIV-a
’ Primdria si Casa de Culturd Poiana
Stampei organizeazd sdmbdtd 1
martie 2014, de la orele 199
4 Balul Martisorului si a Ldsatului
8 de Sec. Se oferd un meniu ca la
% Poiana Stampei, ambientul va fi
asigurat de cdatre Ddnut Ldcdtus
si Ansamblul POIENITA.

Invitat special, renumita solista de muzica populard
MIOARA VELICU. Vor fi premiati toti cei care poartd
costume populare, iar dintre acestia o persoand va
castiga MARELE PREMIU. Vor fi organizate concursuri
distractive, tombold si alte surprize. Costul unui bilet
este de 80 lei/pers. Inscrierile se fac la sediul primdriei
(la d-na. Chiforescu Marcela) n limita celor 350 locuri.
Vd asteptdm cu mult drag ! Primar, Ing.VILUT MEZDREA

Poiana Stampel in competitie pentru
Satul cultural al Roméniei 2014

Comuna Poiana Stampei si-a depus candidatura si a fost selectata
pentru evaluarea finald in urma careia va fi desemnat SATUL
CULTURAL AL ROMANIEI 2014. In competitie au mai ramas: comuna
Cumpana (judeful Constanta), comuna Izvoarele (judeful Prahova),
comuna Bezdead (judeful Dambovita) si comuna Ciocanesti (judetul
Suceava). Evaluarea va avea loc joi, 13 februarie 2014 la sediul
Ambasadei Frantei in Romania, in prezenta ambasadorului Frantei,
Phillipe Gustin, a reprezentantilor Asociatiei celor mai frumoase sate, a
Autoritatii Nationale pentru Turism. O delegatie din comuna noastra, din
care vor face parte: primarul comunei, Viluf Mezdrea; presedinte
ANTREC Bucovina, Niculina Vasilut; directorul Casei de Cultura, Petrica
Chiforescu; coordonatorul Ansamblului Poienita, Danut Lacatus si artista
Raluca Vasilut, se vor deplasa la Bucuresti si speram ca se vor intoarce
invingatori. Mult succes Poiana Stampei.

Primar, Ing.VILUT MEZDREA

T Fehruarie - Fiurar

- 1 S — Sf.Mc.Trifon, patronul viilor, este sfantul cel
care a pazit-o pe Maica Domnului care venea la Templu cu Pruncul
lisus, de cainii Sfantului Petru (de iarnd) pe care i-a blestemat sa
devina lupi.

2 D t - Intampinarea Domnului (Stretenie), Sf. si Dreptul Simeon a
primit pe pruncul lisus la 40 de zile inchindndu-L in Sf.Sfintelor dupa
care a rostit rugaciunea “acum slobozeste pe robul Tau Stapane,
dupa cuvantul Tau in pace, ca vazura ochii mei mantuirea Ta”; tot
atunci ii aduce Maicii Domnului vestea ca prin inima ei va trece
sabie — adica ca fiul ei va muri. De atunci este impamantenit in Sf.
Biserica de pretutindenea ca mama si pruncul la 40 de zile sa vina
la imbisericire si sa li se citeasca rugaciunea pentru curatire, de
leuzie. - Ziua cand iese ursul din bérlog, iar de isi vede urma se
sperie si intrd Tnapoi si se lungeste iarna.

3 L - Sf. si Dreptul Simeon; Sf.Prorocitd Ana. Duminica 32-a dupa
Rusalii (a lui Zaheu). Duminica cananeencei.

9 D 1 - Duminica vamesului si a fariseului. inceputul Triodului -
Sf.Mc. Nichifor, Sf.Ep. Marcel.

10 L f - Sf. Sfintit Mc. Haralambie, patronul animalelor si al
gospodariilor, care a marturisit pe Hristos in Cetatea Magneziei.
Sf.Mc. Valentina.

16 D 1 - Duminica fiului risipitor, Sf.Mc.Pamfil, Valent, Pavel si
Seleuc, Cuv. Flavian Arhiepiscopul Constantinopolului.

17 L - Sf.Mare Mc. Teodor Tiron, Sfintii Impérati Marcian si Pulheria.
22 S — Sambata mortjlor — Mosii de iarnd. Zi in care vom merge la
Sf. Bisericd ducand (ulcelele cu ceva dulce in ele — zahar sau miere,
conform Sfintei Traditii) pentru pomenirea celor dragi din familiile
noastre, in toate sdmbetele din Sfantul si Marele Post al Pastelui.

23 D 1 - Sf.Sfintit Mc. Policarp, Episcopul Smirnei, batran fiind a
patimit pentru Hristos. Duminica infricosatoarei judecati, a
lasatului sec de carne.

24 L t - Intéia si a doua aflare a cinstitului cap al Sf.Prooroc loan
Botezatorul. In sdptaména aceasta, miercuri i vineri se
mananca branza, lapte, oua si peste. Pentru rugaciunile
Nascatoare de Dumnezeu; cu Puterea Cinstitei si de Viata
Facatoarei Cruci si cu rugaciunile Tuturor Sfintjlor Parintilor nostri
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu Miluieste-ne si ne
Mantuieste pe noi. Amin.

Preot paroh, DOMITIAN TATARU

Iarna in POIENITA Editia a VI-a - 8 februarie 2014

A Vl-a editie a manifestrii cultural-sportive si de divertisment ,JARNA IN POIENITA”, se va desfasura sambatd 8 februarie 2014, de la
orele 102 | pe partia din satul TESNA, a famililor VASILUT si IUGAN. Vor fi organizate concursuri sportive la sectiunile schi, sanie si
snowboard pe categorii de varstd, baieti si fete. Vor fi organizate concursuri gastronomice si intreceri distractive: FOTBAL IN CLAPARI,
HOCHEI CU MATUROAIE, FRANGHIA VOINICULUI, COBORARI PE LOPETI, FARASE, SACI CU FAN. Ambientul va fi asigurat de
DANUT LACATUS si Fratii HARIUC, iar premiile si ,gustarile” vor fi oferite prin grija: Primariei Poiana Stampei, Casei de Cultura, Directjei
pentru Sport a Judetului Suceava, Scolii Gimnaziale Poiana Stampei, a Asociatjiilor ,TURBOFOREST” si ,Roua Cerului”.

Director Casa de Cultura. PETRICA CHIFORESCU
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Din proiectele Scolii Poiana Stampei
4+ Educatia permanent3 constituie o coordonaté fundamental a formérii personalitétii copilului. n acest sens, proiectele si activitatile
extracuriculare sunt o dimensiune esentiala a acestei formari.

Scoala Poiana Stampei deruleaza, in acest an, proiecte diverse, in parteneriat cu alte scoli si diverse institutii: “Turismul gastronomic —
modalitate de promovare a traditiilor bucovinene” — Colegiul Economic “Dimitrie Cantemir’, Suceava; “Prietenie si cunoastere” — Scoala
Gimnaziala Liliesti-Baicoi”, Prahova; “Toleranta — un pas spre prietenie”™ Scoala Gimnaziala “Stefan cel Mare”, Vaslui; “Cartea — prietena
noastra” — Biblioteca “G.T. Kirileanu”, Vatra Dornei si Asociatia “Pro Basarabia si Bucovina” — Vatra Dornei. O activitate deosebitd s-a
desfasurat cu prilejul “Zilei europene a limbilor” (colaborare cu alte {ari europene).

% Pe 15 ianuarie 2014 s-a sarbatorit, in cadrul scolii, “Ziua Culturii Romane”. A fost un prilej de a evoca personalitatea poetului national,
Mihai Eminescu, dar si de a oferi copiilor prilejul de a evolua in cadrul unui concurs, desfasurat pe doua sectiuni: recitare poezie
eminesciana si interpretare melodie pe versurile acestuia. S-au remarcat grupurile vocale de la clasele a Vll-a (locul 1), clasa pregatitoare
(locul 1) si solista Beatrice Bordieanu (locul Il). La recitaluri, locul | a fost obtinut de elevul Gheorghe Lostun (clasa a IV-a), locul I de Robert
Isac (clasa a lll-a) iar locul Ill de Bogdana lonas (clasa a V-a). Toti participantii au primit diplome si au fost felicitati pentru prestatia de la
concurs. Evenimentul s-a incheiat printr-un minirecital oferit de trupa folk “Amy M”, care s-a bucurat de aplauzele participantilor.

Gonsilier educativ, Prof. DORINA PAICU

TREBUIE SA STIM CEEA CE INSEAMNA ,,CULMEA RABDARII”

Toate conflictele nerezolvate la timp pot duce pana la urma chiar la crime, ceea ce vedem ca se intdmpla in anumite locuri aratate la TV
si in presa. Toti avem datoria morala sa intervenim cand apar asemenea fapte, pentru a nu se ajunge la alte mijloace si a stinge ura si
dusmania dintre oameni, pana cand nu este prea tarziu. A tolera inseamna a adanci conflictul si a da ocazii la rézbunare prin forta, care nu
este un lucru deloc bun, care mai devreme sau mai tarziu depaseste culmea rabdarii si duce spre lucruri rele si fapte de groaza. inca nu
dam exemple dar avem cazuri si in Poiana Stampei, pentru care tragem un semnal de alarma, caci opinia publica recunoaste, dar ar trebui

sa le fie rusine celor fara obraz care ajung in aceasta situatie deloc placuta. Viceprimar, ELISEI TODASCA

RUBRICA DE SANATATE Apa, component important al corpului uman. Buna functionare a organismului, mentinerea
sanatatii si starea de bine depind in mare masura de cantitatea si calitatea lichidelor consumate. Daca in conditii normale de temperatura si
miscare cantitatea optima de lichide ce trebuie consumata este de aproximativ 2 litri pe zi, in perioada de vara cantitatea poate creste la 3-4
litri pe zi sau chiar mai mult daca se desfasoara si o activitate fizica intensa. Lipsa unui consum adecvat de lichide determina deshidratare,
care in functie de gradul de severitate si duratd duce la alterarea starii generale, scaderea capacitaii de activitate fizica, ameteli, tulburari
de memorie si comportament, stari de confuzie, dureri de cap, litiaza renala si poate cel mai grav, cresterea riscului de producere a unor
accidente vasculare cardiace sau cerebrale. Necesarul de apa al organismului este reglat prin mecanisme nervoase si hormonale extrem
de complexe, ce includ rinichii, sistemul nervos, glandele sudoripare si salivare, sistemul cardiovascular. Senzatia de sete este cea care
atentioneaza asupra nevoii de lichide a organismului, dar nu intotdeauna este suficient, de multe ori fiind nevoie de programarea unui
consum regulat de lichide. Pentru obund hidratare se recomandd consumul de fructe silegume, care pe langa apa aduc i
multe vitamine si minerale. In completare, in functie de preferinte, pot fi consumate si alte tipuri de lichide cum sunt bauturile lactate, iaurturi,
supe, ceai, cafea sau bauturi cu cofeina si o varietate mare de sucuri naturale. Asigurarea unei varietati in consumul de lichide este
benefica pentru asigurarea unui aport suplimentar de substante nutritive, nu doar de apa, evitdndu-se astfel si eventualele pierderi de
minerale. Nu se recomanda insa consumul de alcool, mai ales in exces, care nu asigura hidratare si are efecte negative asupra
organismului. Persoanele care au o activitate fizica intensa necesita cantititi mai mari de lichide, iar sportivii trebuie sa urmeze un plan
adaptat de hidratare, in functie de activitatea depusa si la recomandarea specialistilor nutritionisti in domeniu.

Asistentd medicald comunitara principald, DOINA TiCSA

POLITIA POIANA STAMPEI VA INFORMEAZA
Noul sistem penal si procesual penal va fi implementat, incepand cu data de 1 februarie 2014, prin intrarea in vigoare a urmatoarelor acte
normative: Legea nr.286/2009 privind Codul penal; Legea nr.187/24.10.2012 pentru punerea in aplicare a Legii nr.286/2009 privind Codul penal;
Legea nr.135/2010 privind Codul de procedura penald; Legea nr.255/19.07.2013 pentru punerea in aplicare a Legii nr.135/2010 privind Codul de
procedurd penald si pentru modificarea si completarea unor acte normative care cuprind dispozitii procesual penale; Legea nr.252/19.07.2013
privind organizarea si funcfionarea sistemului de probatiune; Cu aceeasi data se abroga actele normative inlocuite, respectiv Codul penal si Codul

de procedura penala. Agent sef principal de politie OIAGA CORNELIU
ANUNTURI si INFORMATII

4 Trebuie sa stim ca gunoiul menajer este considerat, in tara si in lume, ca o mizerie greu de suportat, mai ales pentru turistii care trec prin Poiana
Stampei. Va rugam insistent ca impreuna sa mentinem mereu curata frumoasa noastra comuna Poiana Stampei, care este agezata langa DN 17
si European, la hotarul dintre Moldova si Ardeal.

% Paza si prevenirea incendiilor trebuie avuta in vedere tot timpul, zi ori noapte, pentru ca focul arde si distruge tot ce intalneste in cale, inclusive

vieti omenesti. Viceprimar, ELISEl TODASCA

4 NASTERI: 12.12.2013 s-a nascut Sandu Sofia, fiica lui Sandu Silvestru si Mihaela; 19.12.2013 s-a nascut Deac luliana Maria, fiica lui Deac Marius
si Ancuta Stancuta; 21.12.2013 s-a nascut Pentelescu Crina Mihaela, fiica lui Pentelescu Mihai si Florinela; 25.12.2013 s-a nascut Pilug Roxana,
fiica lui Pilug Mircea si Lidia; 27.12.2013 s-a nascut Candrea Eduard Stefan, fiul lui Candrea Bogdan si Mirabela; 08.01.2014 s-a nascut Chirila
Adelina Elena, fiica lui Chirila Neculai si Mariana. La multi ani si multa sanatate !

W DECESE: Transmitem condoleante d-nei. Vasiluf Doina Maria, pentru decesul mamei sale Strugaru Veronica care a fost inmorméantata in
localitatea natala Pirtestii de Jos, judetul Suceava.

T A decedat Giosan Veronica in varsts de 74 ani, din satul Pilugani-Alexeni.

T Atrecut la cele vesnice Rusu Savu din satul Simizi, care va fi inmorméntat in cimitirul din Poiana Stampei. Dumnezeu s&-i odihneasca !
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